
Merkblatt für die Teilnahme am Sportunterricht

Liebe Eltern,
folgende Hinweise sollen Ihnen helfen, die Teilnahme Ihres Kindes am Sportunterricht zu 
unterstützen.

Hat mein Kind das 
richtige Sportzeug an?

Was mache ich mit den langen 
Haaren meines Kindes?

Was ist mit Schmuck und 
Wertgegenständen?

Hoffentlich verletzt sich mein 
Kind nicht?

Was tun? Mein Kind ist 
Brillenträger.

Was, wenn mein Kind sich 
nicht wohlfühlt?
(Erkältung, Kopfschmerzen)

Zur Sportkleidung gehören Turnhemd, Turnhose 
(kurz und lang),
Turnschuhe mit heller Sohle  (drinnen)   und
Turnschuhe für draußen 
Die Teilnahme in Straßenkleidung wird nicht gestattet.

Haare, welche über einen Kurzhaarschnitt gehen, müssen 
mit einem Gummiband zusammengefasst werden.
Tipp: Gummiband verbleibt nach dem Sport im Turnschuh

Am besten wäre es, diese zu Hause zu lassen.
Die Schule übernimmt keine Haftung.

Im Unterricht ist  es generell untersagt, Schmuck jeglicher 
Art (Ketten, Uhren, Armbänder, Ringe, Halstücher etc.) zu 
tragen, da diese häufig Ursachen für Verletzungen sind.
Sie als Eltern können die Schule auch nicht von der 
Sorgfaltspflicht bezüglich des Schmucktragens freistellen, da 
dies aus Haftungsgründen nicht rechtswirksam wird.

Wir bitten Sie, für Ihr Kind, sofern es Brillenträger ist und 
nicht ohne Brille auskommt, eine Sportbrille anzuschaffen. 
So können Sie schlimmere Augenverletzungen vermeiden.

Eine Beurlaubung im Sport ist nur in Krankheitsfällen auf 
schriftlichen Antrag der Erziehungsberechtigten  möglich. 
Der Entschuldigungszettel ist grundsätzlich an dem Tag 
vorzulegen, an dem eine Sportbefreiung aus 
gesundheitlichen Gründen notwendig erscheint.
Bei einer Beurlaubung von länger als 4 Wochen ist ein 
schulärztliches Attest vorzulegen.
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